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AAPJE AAPJE OLIFANTJE
Doelgroep: Voor alle leeftijden!
Duur: 10 minuten
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met

12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 15 meter afstand.

Benodigdheden: Niks nodig
Tip: Laat één iemand binnen het gezin deze speluitleg lezen en het voordoen. Zo

voorkom je dat anderen de uitkomst van het spel al weten! Dit spel kan je
eventueel met de buur-tenten doen op een gepaste 1.5 meter.

De bedoeling:
Stap 1: Als spelleider zeg je tegen iedereen die meedoet dat jij iets kan wat
anderen niet kunnen.
Stap 2: De spelleider zegt het volgende zinnetje: ‘Aapje, aapje, aapje, aapje,

olifantje, aapje, olifantje, aapje, aapje, aapje, aapje’.

Stap 3: Daarbij legt de spelleider ook uit welke bewegingen bij het zinnetje
horen:

Terwijl je ‘aapje’ zegt, moet je met je rechter wijsvinger je linkerpink, linker
ringvinger, linker middelvinger, linker wijsvinger en linker duim aanraken.
Vervolgens ga je vanaf je duim weer terug naar je pink. Bij ‘olifantje’ gaat de
rechter wijsvinger van het topje van de linker wijsvinger gliidend naar het topje
van je linkerduim en daarna andersom!

Stap 4: Na de uitleg van de spelleider doet hij het een keer voor en gaat hij
met zijn armen over elkaar zitten, hij zegt dan ‘Nou jij’.

(Meerdere stappen staan op de volgende bladzijde!)
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Stap 5: Alle deelnemers doen het trucje na, of ze dit nou goed of fout doen,
de spelleider zegt: ‘Nee, doe mij eens na’.

Stap 6: Pas als iemand met zijn armen over elkaar gaat zitten, doet een
deelnemer dus de spelleider na.

Veel speelplezier!
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