
 
APEKOOI 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60 min 
Veiligheid: Zorg ervoor dat je niet te gevaarlijke materialen gebruikt! 
Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 12 jaar, zonder 
zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je buur-tenten spelen? 
Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  Alle materialen die je kan vinden waar je op en in kunt staan. 
 

De bedoeling:   
Stap 1.       Maak een parcour met alle materialen die je maar kunt vinden!   
 
Stap 2.  Als je parcour klaar is, kan je beginnen met het spel. Je kiest één 
tikker, die is de apen vanger. De rest van de spelers zijn de aapjes. 
 
Stap 3. Zorg ervoor dat je duidelijk met elkaar afspreekt wat het speelveld                     
is.  
 
Stap 4.  Als alle aapjes zijn getikt, is iemand anders de tikker. Duurt het te                         
lang, dan wissel je na ongeveer 2 minuten van tikker. 
 
Let op! Je kunt natuurlijk allerlei regels toevoegen aan dit spel. Bijvoorbeeld: 

- Als een speler op een attribuut staat, mag je niet getikt worden. 
- Je mag maar 10 seconden op een attribuut staan, anders ben je af 

 
Tip: 
Misschien zijn de kinderen het tikkertje spelen snel zat, maar spelen in een                         
zelfgemaakt parcour, verveelt niet snel natuurlijk! Maak het zo leuk mogelijk! 
 
Veel sportplezier! 


