Badminton

Doelgroep: Vanaf 8 jaar
Duur: 60 min
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met

12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 15 meter afstand.

Benodigdheden: - Rackets + shuttle
- Waslijn, touw

De bedoeling:
Stap 1. Als je geen net hebt, kan je zelf een touwtje ophangen en dat als net
gebruiken. Spreek met elkaar af wat het speelveld is.

Stap 2. Je speelt 1tegen 1 of 2 tegen 2. Je serveert omstebeurt. Je krijgt een
punt als de tegenstander de shuttle op de grond laat vallen, tegen of onder het
net slaat of uit slaat. Een wedstrijdje wordt gespeeld tot de 21 punten, dan heb je
gewonnen. (Je kan afspreken dat je met 2 punten verschil moet winnen).

Tip:

- Wil je een ander spel spelen? Je kunt ook aan de ene kant van het net
vakken maken. Je maakt bijvoorbeeld 3 vakken. Aan de andere kant ga je
proberen de shuttle zo te slaan over het net, dat hij precies in een van de
vakken terecht komt. Als je de shuttle in een vak slaat, krijg je 1 punt. Wie
heeft de meeste punten na 10 pogingen?

Veel sportplezier!
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