
 

BOERDERIJ-TRAINING 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden: ​Waterballonnen, pionnen of andere objecten (zoals flessen of                 
bakjes), hoepels (of ander soort ringen, lasso), touw/krijt/hoepels & eieren                   
getekend op papier, boerderij-training diploma. 
Voorbereiding:  Laat de kinderen eieren tekenen die in de laatste opdracht                   
verstopt worden door de boer! 
 

De bedoeling:   
Deze middag staat in het teken van boeren en boerinnen. Wat moet je nu                           
allemaal kunnen als je op de boerderij werkt? Deze middag krijgen ze een echte                           
boerderij-training! Je kunt de kinderen indelen in teams en zo langs alle spelletjes                         
doordraaien.   
 
De opdrachten: 
 
Koeien melken: 
Stap 1Vul waterballonnen en geef ieder kind er twee.  
 
Stap 2.  Maak een piepklein gaatje aan de onderkant zodat ze in de 
ballonnen kunnen knijpen en het water eruit spuit (Net als melk). Wie als eerste 
de koe helemaal leeg heeft gemolken wint!  
 
Stieren vangen: 
Stap 1.  Zet pionnen verspreid over het veld.  
 
Stap 2.  De kinderen moeten nu met hoepels of andere ringen of lasso, 
proberen om de pionnen te gooien. 
 
(Meerdere stappen staan op de volgende bladzijde!) 
 
 

 



 
 
Poep scheppen: 
Stap 1.  Maak twee cirkels met touw, krijt of hoepels op de grond met 
allemaal verschillende spulletjes (dit is de poep).  
 
Stap 2. De kinderen moeten in estafettevorm zo snel mogelijk alle spullen 
ophalen, maar dit mag niet met de handen! Poep raak je natuurlijk ook niet met 
je handen aan! Samenwerken is hier van groot belang! 
 
Eieren verzamelen: 
Stap 1. Laat de boer 10 getekende eieren verstoppen binnen een 
afgesproken plek. (Pas dit aan aan de hoeveelheid deelnemers, hoe meer 
kinderen hoe meer eieren!) 
 
Stap 2.  De kinderen gaan de eieren zoeken. Samen moeten zij alle eieren 
vinden voordat de tijd om is, want de boer moet de eieren gaan verkopen en er 
een lekkere omelet van maken! 
 
Als de kinderen de training gehaald hebben, zorg je natuurlijk wel voor een 
diploma! 
 

Veel speelplezier! 

 


