
 
BOMENTROL 

 
Doelgroep:  4 - 12 jaar 
Duur:  30  min 
Veiligheid: Voor het maken van de Bomentrol gaan de kinderen naar 
buiten. Zorg dat dit enkel onder toezicht gedaan wordt. Let op bij het gebruik van 
de spijkers, de hamer en de schaar dat dit alleen wordt gedaan door 
volwassenen. 
 
Benodigdheden:  - Houtstronk (grote tak) 

- Wol 
- Kralen 
- Spijker 
- Lijm 
- Hamer 
- Schaar 
- Wiebeloogjes (optioneel) 

 
De bedoeling:  

Stap 1.  Ga met de kinderen naar buiten om of een mooie kleine houtstronk                       
te zoeken of een grote tak. Bij een kleine tak, kun je zelf bedenken hoe je het                                 
hoofd wil maken. Op het voorbeeld is gebruik gemaakt van een bekertje en                         
papier. 
 
Stap 2.  Heb je een grote tak/houtstronk dan kun je het volgende doen: Knip                       
stukjes wol en plak die met lijm aan de bovenkant van de houtstronk of tak.  
 
Stap 3. Plak vervolgens de wiebeloogjes met lijm op de voorkant als ogen.                     
(deze kun je ook zelf maken van wit papier)  
 
(Meerder stappen op de volgende bladzijde!)  



 
 
 
Stap 4.  Doe een spijker door een kraal heen en timmer de spijker met kraal                         
in het midden van de stronk (dit wordt de neus) Let op: alleen volwassenen                           
mogen dit doen! 
  
Stap 5.  Optioneel: decoreer je trol met glitters of kralen, ​en tadaa! Je trol is                         
klaar.  
 
Veel knutselplezier!  
 


