
 
FLESSEN BOWLEN 
 

Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  30  min 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal  
  - 10 Flessen gevuld met water 

- Papier en pen 
 

De bedoeling:   
Stap 1.        Vul de flessen met een klein laagje water. Zet de flessen vervolgens 
neer in een piramide. Begin met een rijtje van 4 flessen, daarboven 3 flessen en 
zo maak je een mooie piramide. 
 
Stap 2.  Bepaal met elkaar een startpunt. Vanaf dit punt mag je elke keer de 
bal rollen. 
 
Stap 3.  Speel 10 rondes. In elke ronde mag je 1x rollen. Elke fles is een punt                             
waard. Gooi je in de eerste ronde 4 flessen om, dan heb je 4 punten verdiend.                               
Houdt de score van elke ronde bij op papier. 
 
Stap 4.  Gooi je alle flessen in één keer om? Strike! De punten in je volgende                           
beurt worden verdubbeld. Gooi je dus 3 flessen om in de beurt na je strike, heb je                                 
6 punten in plaats van 3! 
 
Veel sportplezier! 
 
 


