
 
 

Iemand is hem, niemand is hem 
 

Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  15 min 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal 
   

De bedoeling:   
Stap 1.        ​Het spel is simpel. Je spreekt het speelveld af en gooit een bal in het 
veld. 
 
Stap 2.  Iedereen mag de bal pakken en de spelers afgooien. Als je af bent 
gegooid, ga je even buiten het veld staan. Uiteindelijk blijft er een winnaar over! 
 
Tip: 

- Je kan met elkaar afspreken dat je de bal mag afweren met je handen.  
- Als je de bal vangt, is degene die hem gooit af. 
- Als de bal eerst stuitert, voordat hij iemand raakt, telt het niet. 
- Als je af bent, moet je als een bokje gaan staan of een poortje maken met                               

je benen. Als iemand over jou heen springt, of onder je poortje doorkruipt,                         
ben je vrij en mag je weer meedoen! 

 
Veel sportplezier! 
 
 


