
 

IK BEN HET 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  ​Evenveel briefjes als kinderen, pen 
Voorbereidingen: ​Schrijf op één briefje ‘Ik ben het’ en op één briefje ‘Ik ben de                             
verlosser’. 
 

De bedoeling:   
 

Stap 1: Verfrommel alle papiertjes zodat het niet duidelijk is bij wie er iets 
geschreven is en bij wie niet. 
 
Stap 2: Op het teken van de spelleider worden de papiertjes opengevouwen. 
 
Stap 3: De speler met het briefje van de tikker roept heel luid: ‘Ik ben het!’. 
Waarbij de andere kinderen het op een lopen zetten om niet getikt te worden. 
 
Stap 4: Als je getikt bent, blijf je stokstijf staan en kan alleen degene met het 
briefje ‘Ik ben de verlosser’ je bevrijden. De verlosser geeft je dan een tikje op je 
schouder. 
 
Variatie: Roep niet van te voren dat je de tikker bent, maar begin gewoon met 
tikken. Of speel niet meteen met een verlosser, maar doe dat er later bij. 
 
Veel speelplezier! 

 


