
 
 
 

STAND IN DE MAND 
 

Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60  min 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal  
   

De bedoeling:   
Stap 1.        Eén speler gooit de bal omhoog en zegt de volgende woorden: Stand 
in de mand en de bal is voor: (Bv: Demi) 
 
Stap 2.  Demi moet nu proberen om de bal te pakken. Als je de bal dus in de 
lucht moet gooien, moet je dat zo hoog mogelijk doen. Dan maak je het 
moeilijker! 
 
Stap 3.  Terwijl degene die zijn naam heeft gehoord de bal probeert te                     
pakken, loopt de rest van de spelers heel hard weg. Als de bal gepakt is, roept hij                                 
of zij heel hard stop! 
 
Stap 4.  Iedereen moet nu stoppen met rennen en moet met zijn benen wijd                       
staan (een poortje maken met je benen). 
 
Stap 5.  Demi mag nu 3 stappen zetten en mag proberen om in de bal door                           
het poortje te schieten, rollen of gooien. 
 
Stap 6. Als dit lukt, krijgt de speler bij wie door zijn poortje is gegooid de                           
letter E. Deze speler mag in de volgende ronde de bal in de lucht gooien en een                                 
nieuwe naam zeggen. 
 
(Meerdere stappen op de volgende bladzijde!) 
 
 
   



 
 
 
Stap 7. Wie als eerste alle 4 de letters heeft, namelijk ‘EZEL’ heeft verloren. 
 
Tip: 

- Als de bal dus 4 keer door jouw poortje is gegaan, heb je 4 letters                             
gekregen en ben je de ezel!   

 
Veel sportplezier! 
 
 


