
 
STOELENDANS VOETBAL 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60  min 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal 
  - Stoelen 

- Muziek  
   

De bedoeling:   
Stap 1.        ​Als eerste maak je 2 doeltjes (of je hebt doeltjes ergens staan). Je 
legt bijvoorbeeld 2 schoenen neer en gebruikt deze als doelpaal. Bepaal zelf hoe 
groot je het veld en de doelen maakt. 
 
Stap 2.  Je speelt gewoon een potje voetbal, alleen is er iets bijzonders aan 
de hand. Je zet tijdens dit potje voetbal namelijk muziek aan. 
 
Stap 3.  Om het veld plaats je stoelen. Je zet 1 stoel minder neer als het                           
aantal personen dat in het veld staat. 
 
Stap 4.  1 iemand doet niet mee en is de DJ. Deze persoon mag de muziek                           
aan en uit zetten.  
 
Stap 5.  Als de muziek uitgaat, moet iedereen proberen om zo snel mogelijk                     
op een stoel te gaan zitten. Als het je niet lukt om op een stoel te zitten, dan heb     
je deze ronde verloren. 
 
Tip: 

- Wil iedereen lekker voetballen? Dan kan je er ook voor kiezen om iedereen                         
mee te laten doen. 1 iemand in het veld zegt dan op een gegeven moment                             
‘ja!’. De anderen moeten dan zo snel mogelijk op een stoel gaan zitten. 

 
Veel sportplezier! 
 


