
 

THEATERSPORT 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
 
Benodigdheden:  Doek met daarop een gezicht getekend. 
Voorbereidingen: Naast een gezicht op het doek moeten er ook 2 gaten in voor                           
de armen, 2 gaten voor de benen en 1 gat voor het hoofd. 
 

De bedoeling:   
Een vrijwilliger gaat op een kruk zitten met de benen door de onderste gaten en 
het hoofd door het gat voor het hoofd. Een andere vrijwilliger gaat erachter zitten 
met alleen de armen door de gaten. Aan de voorkant zie je dan de benen en het 
hoofd van de ene vrijwilliger en de armen van de andere vrijwilliger. 

 
Stap 1: De spelleider vertelt een verhaal over hoe het figuur op staat: 
Wakker worden, wassen, kammen, ‘scheren’, tandenpoetsen, ontbijten (eten) enz.  
 
Stap 2: De vrijwilligers gaan met hun armen of benen laten zien hoe zij dit 
als één persoon doen. Dit wordt natuurlijk een grote kliederboel en is hilarisch om 
te zien voor het publiek! 
 
Veel speelplezier! 
 

 


