
 
TOUWTJES SPRINGEN MET WATER  

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  15 minuten 
Veiligheid: Zorg voor genoeg ruimte, zodat het touw niks raakt.Deze 
spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 12 jaar, zonder zorgen 
gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je buur-tenten spelen? Zorg 
dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:    ​- Springtouw 

- Plastic beker met water 
- Stift/Pen 
 

   
De bedoeling:   

Stap 1:​ Twee kinderen/ouders draaien het springtouw in het rond. Een iemand 
moet hierover heen springen. Er is alleen een extraatje, namelijk een beker met 
water.  
 
Stap 2: ​Spreek af hoeveel sprongen iedereen moet maken. Bijvoorbeeld 3 keer. 
 
Stap 3: ​Iedereen springt 3 keer met een beker water in zijn handen. Na 3 
sprongen, kijk je hoeveel water er nog in jouw beker zit. Zet een streepje met een 
stift bij de hoeveelheid water die jij nog hebt, zo onthoudt je dit goed! 
 
Stap 4: ​Wie heeft het meeste water in zijn beker? Die heeft gewonnen! 
 
Let op! 

- Je kan het moeilijker maken door af te spreken dat je een draai moet 
maken terwijl je aan het springen bent, moet zwaaien met een hand of dat 
je moet inlopen vanaf de zijkant, voordat je gaat springen in het 
springtouw. 

 
 

Veel spetterplezier! 

 


