
 

 

TUSSEN TWEE VUREN 
 
Doelgroep:  Vanaf 8 jaar 
Duur:  30 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  Bal, Een speelveld en eventueel stoepkrijt 
Voorbereidingen: Verdeel het speelveld in twee vakken, met allebei een apart                     
‘achtervak’ (Teken eventueel de vakken uit met stoepkrijt). De deelnemers                   
worden in twee teams verdeeld. Beide teams moeten 1 kapitein aanwijzen. De                       
kapitein gaat in het achtervak staan achter het veld van de tegenstander. 
 

De bedoeling:   
 

Stap 1: Het spel werkt verder met de regels van trefbal. Je moet proberen 
om het spel van je tegenstander leeg te spelen door middel van de tegenstander 
af te gooien. 
 
Stap 2: Als de bal in het achtervak komt, mag de kapitein proberen de 
tegenstander af te gooien. Als je alle tegenstanders afgegooid hebt heb je 
gewonnen! 
 
Stap 3:  Als je afgegooid bent ga je in plaats van bij je eigen kapitein bij de 
kapitein van de tegenstander staan om dus je eigen team af te gooien. 
 
Regels: 
-Pas als de bal eerst de grond heeft geraakt mag je de bal aanraken, anders ben 
je af. (afweren telt dus niet). 
-Als de bal die jij gegooid hebt wordt gevangen ben je af  
-Hoofd telt niet mee 
 
Veel speelplezier! 

 


