
 

VLA TWISTER 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  Verschillende soorten en kleuren vla. 
Voorbereidingen: Houd er bij dit spel rekening mee dat de deelnemers vies                       
worden en dus oude kleren aan doen die vies mogen worden! 
 
Leg op een grasveld een groot zeil uit met 4x4 rijen hoopjes vla, net zoals bij                               
twister. Je kunt bijvoorbeeld verschillende kleuren vla kiezen, zoals vanille (geel),                     
chocolade vla (bruin), en framboos (roze). 
 

De bedoeling:   
 

Stap 1: De spelleider kiest steeds 2 spelers uit die het tegen elkaar mogen 
opnemen.  
 
Stap 2:  Zodra de spelleider roept: ‘Linkerhand op bruin’, moeten beide 
deelnemers hun linkerhand op de bruine vla leggen. Rechter voet op roze is dus 
automatisch je rechtervoet in de roze vla zetten. 
 
Stap 3: Degene die het eerste valt is af, en mag langs de kant zitten om de 
rest van de deelnemers aan te moedigen. 
 
Veel speelplezier! 
 

 


