
 

ZEVENSPRONG 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  Niks nodig 
 

De bedoeling:   
 

Stap 1: Alle deelnemers lopen in een kring en zingen allemaal het lied van 
de zevensprong: 
 
“Heb je wel gehoord van de zeven, de zeven. Heb je wel gehoord van de 
zevensprong. Hij zei dat ik niet dansen kan, ik kan dansen als een edelman. Dat is 
1 (enz.)” 
 
Stap 2: Begin met het bestaande zevensprong liedje als ondersteuning 
 
Stap 3: Het liedje wordt elke keer opnieuw gezongen als er een nieuw 
nummer gezongen wordt.  
 
Stap 4: Bij elk nummer hoort een beweging: 
 
1: 1 stap naar voren; 
2: 2 stappen naar voren; 
3: Op 1 knie gaan zitten; 
4: Op 2 knieën gaan zitten; 
5: Op 1 elleboog leunen; 
6: Op 2 ellebogen leunen; 
7: Met je hoofd naar de grond; 
 
Veel speelplezier! 
 
 

 


