
ARBRE TROLL 
 
Groupe cible:  4 - 12 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: Les enfants sortent pour faire le Bomentrol. Assurez-vous que 
cela ne se fait que sous supervision. Lorsque vous utilisez les clous, le marteau et 
les ciseaux, assurez-vous que cela n'est fait que par un adulte ! 
 
Outils:  - Souche de bois (grosse branche) 

- Laine 
- Perles 
- Clou 
- Colle 
- Marteau 
- Ciseaux 
- Yeux tremblants (facultatif) 

 
La création :  

Étape 1.  Emmenez les enfants dehors, pour trouver soit une jolie petite                   
souche de bois, soit une grosse branche. 
 
Étape 2  Coupez des morceaux de laine et collez-les au sommet de la souche                       
ou de la branche de bois avec de la colle.  
 
Étape 3. Collez ensuite les yeux ondulés avec de la colle sur le devant comme                         
des yeux. (vous pouvez également le faire vous-même à partir de papier blanc)  
 
Étape 4.  Mettez un clou dans une perle et martelez le cloud avec la perle au                           
milieu de la souche (ce sera le nez) Remarque: seuls les adultes sont autorisés                           
à le faire ! 
  
Étape 5.  Optionnel : Décorez votre arbre avec des paillettes ou des perles et                       
tadaa ! Votre arbre troll est prêt.  
 
 


