
 
BADMINTON 
 

Public cible:  A​ ​partir de 8 ans 
Durée:  60 min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre.  
 
Equipements:  - Raquettes + volet 

  - Corde à linge, corde 
   

Le jeu :   
Étape 1.        ​Si vous n'avez pas de filet, vous pouvez accrocher une chaîne 
vous-même et l'utiliser comme filet. Mettez-vous d'accord sur le terrain de jeu. 
 
Étape 2.  Vous jouez 1 contre 1 ou 2 contre  2. Vous servez alternativement. 
Vous obtenez un point si l'adversaire laisse tomber le volet au sol, la frappe 
contre ou sous le filet. Une partie se joue jusqu'à 21 points, puis vous avez gagné. 
(Vous pouvez accepter de gagner de 2 points). 
 
Astuce: 

- Voulez-vous jouer à un jeu différent ? Vous pouvez également créer des                       
boîtes sur un côté du filet. Par exemple, vous faites 3 cours. D'un autre côté,                             
vous tenterez de frapper le volet sur le filet de manière à ce qu'elle se                             
retrouve dans l'un des compartiments. Si vous frappez le volet dans une                       
boîte, vous obtenez 1 point. Qui a le plus de points après 10 tentatives? 

 
 
 
 
 


