BALLE AU PRISONNIER
Groupe cible: A partir de 6 ans
Durée: 30 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Equipement: - Balle

Lejeu:
Etape 1. Un jeu classique, mais ¢a reste amusant ! Le joueur lance le ballon.
Quelqu'un est au milieu, c'est le « prisonnier » . Celui du milieu essaie de prendre le
ballon.

Etape 2 Si'le « prisonnier » prend le ballon, la personne qui a le ballon en
dernier est qui est touché est le nouveau « prisonnier » et doit étre au milieu.

Astuce:
- Si votre famille est assez grande, vous pouvez également jouer & ce jeu en
équipe !

Ajout de regles :

- Vous ne pouvez tenir le ballon entre vos mains que pendant 5 secondes.

- Vous ne devez pas courir avec le ballon.

- Si vous avez le ballon entre les mains, vous pouvez étre tapé. Si vous étes
tapé, vous étes le nouveau « prisonnier ».

- Aimez-vous le football ? Tirez-vous la balle, au lieu de lancer !

- Si les joueurs parviennent a se transférer 10 fois, ils peuvent proposer une
affectation pour le « prisonnier ».
Par exemple: faites 3 tours, sautez 10 fois de haut en bas, buvez & tout
moment, imitez une grenouille. Venez avec quelque chose d'amusant!
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