
 
BALLE DIX 

 
Groupe cible:  A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Équipement:  - Balle 

   
Le But :   

Le jeu est très simple. Avec votre équipe, vous devrez essayer de passer 10 fois le 
ballon et il ne doit pas tomber au sol. Si la balle tombe au sol, recommencez à 
compter. 
 
Astuce:  

- Divisez la famille en 2 équipes. Qui va réussir à se lancer 10 fois la balle en 
premier ? Vous pouvez également le faire avec des points. Si vous le faites 
10 fois, vous obtenez 1 point. Celui qui a 5 points en premier est le gagnant. 

- Bons voisins ? Jouez avec votre famille contre l'autre famille, qui a la 
famille la plus sportive ? 

- Rendez-le plus difficile en vous éloignant davantage ! 
- Variation: tirer le ballon les uns sur les autres, mais encore une fois, le 

ballon ne doit pas tomber au sol. Tirez sur le ballon de vos mains et l'autre 
joueur l'attrape. 

 


