
 
BASKETBALL 21 

 
Groupe cible:  A​ ​partir de 8 ans 
Durée:  30  min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Équipement:   ​- Ballon 

 - Un panier (ou vous en faites un vous-même) 
 

Le jeu :   
Étape 1.      ​Ce jeu se joue avec 3 participants. Vous avez 2 défenseurs 
et l'autre participant est l'attaquant. 
 
Étape 2.  Pour déterminer qui peut commencer à attaquer, vous pouvez le 
déterminer par des lancers francs. Celui qui marque le premier peut commencer. 
 
Étape 3. Le côté défenseur essaie de prendre le ballon à l'attaquant.                   
Prenez-vous le ballon? Ce joueur devient alors l'attaquant.  
 
Étape 4.  Si vous lancez la balle dans le panier, vous obtenez des points. Si                         
vous êtes en dehors de la ligne du cercle, vous obtenez 3 points. Si vous êtes dans                                 
le cercle, vous obtenez 2 points. Vous n'avez pas de ligne circulaire ? Faites-les                           
ensuite avec de la craie de trottoir ou tout ce qui pourrait servir.   
 
Étape 5. Celui qui a marqué le premier les 21 points gagne ! 
 
Astuce! 

- Si vous n'avez pas de panier, vous pouvez faire votre propre panier. Par                         
exemple, accrochez quelque chose sur un arbre et convenez que si vous                       
lancez la balle contre lui, vous obtiendrez un point. 

- Rendez le jeu plus amusant en convenant que l'attaquant devrait continuer                     
à faire rebondir le ballon tout le temps, ce qui le rend plus amusant pour la                               
partie défensive! 

 
 
 


