
 
BOUTEILLE ATTAQUE ! 

 
Groupe cible:  A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  60 min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Équipement:  - Ballon  
  - Bouteilles remplies d'eau 
 

Le jeu :   
Étape 1. ​Chaque joueur a sa propre bouteille d'eau et peut la mettre quelque                           
part sur le terrain de jeu. Cela peut être un cercle ou un carré. Mettez-vous                             
d'accord sur le terrain de jeu. 
 
Étape 2  Lorsque toutes les bouteilles sont prêtes, le jeu peut commencer. Le 
ballon est mis en jeu et les joueurs peuvent commencer à jouer au football. 
 
Étape 3.  Une bouteille est-elle renversée ? Ensuite, le joueur qui possède la                     
bouteille doit d'abord prendre le ballon et ensuite la bouteille peut être positionné                         
à la verticale et remise en jeu. 
 
Étape 4.  Si votre bouteille est complètement vide d’eau, vous avez perdu.                   
Vous pouvez également la réorganiser spécifiquement. Par exemple, après 15                   
minutes, vous vérifiez qui a encore le plus d'eau dans sa bouteille. 
 
Astuce: 

- Vous pouvez également mettre une bouteille d'eau supplémentaire au                 
milieu. Si vous le renversez accidentellement, vous recevrez des points de                     
pénalité. Par exemple, videz votre propre bouteille pendant 5 secondes. 

- Vous avez de bons voisins au camping ? Jouez au foot en bouteille en 2                             
équipes. Une famille met ses bouteilles dans une rangée et l'autre famille                       
(face à face). À tour de rôle, essayez de renverser la bouteille d'un                         
adversaire. Vous restez derrière ou avec vos propres bouteilles. Si une                     
bouteille est renversée, vous reprenez d'abord le ballon puis vous le                     
remettez en position verticale. 


