
 
 BOWLING AUX BOUTEILLES 
 

Groupe cible:  A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  30  min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Matériel:  - Ballon  
  - 10 Bouteilles remplies d'eau 

- Papier et stylo 
 

Le Jeu :   
Étape 1.        ​Remplissez les bouteilles d'une petite couche d'eau. Ensuite, placez 
les bouteilles en forme d’une pyramide. Commencez avec une rangée de 4 
bouteilles, au-dessus de 3 bouteilles et ainsi vous faites une belle pyramide. 
 
Étape 2.  Déterminez ensemble un point de départ. A partir de là, vous pouvez 
chaque fois rouler la balle vers les quilles. 
 
Étape 3.  Jouez 10 tours. Vous pouvez lancer 1x à chaque tour. Chaque                     
bouteille vaut 1 point. Si vous renversez 4 bouteilles au premier tour, vous gagnez                           
4 points. Gardez le score de chaque tour sur papier. 
 
Étape 4.  Renversez-vous toutes les bouteilles en même temps ? Dingue ! Les                     
points de votre prochain tour sont doublés. Donc si vous lancez 3 bouteilles à                           
votre prochain tour, vous avez 6 points au lieu de 3 ! 
 
 


