
CALAMAR 
 
Groupe cible:  6 - 12 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: Des ciseaux sont utilisés pour faire le calamar, bien sûr assurez-vous 
que les ciseaux ne peuvent être utilisés que sous surveillance. 
 
Outils:  - Papier (A4) 

- Rouleau de papier toilette 
- Stylos 
- Colle 
- Ciseaux 
 

Pour la décoration vous pouvez utiliser des yeux, paillettes, perles et autres                       
ornements ! 
 

Créations :  
Étape 1.  Pliez un papier A4 autour du papier toilette et collez-le.  
 
Étape 2.  Coupez le papier du bas au rouleau de papier toilette avec toutes les                         
bandes. Essayez de couper les bandes également épaisses et larges. 
 
Étape 3. Une fois que toutes les bandes ont été coupées, enroulez-les. Placez                     
votre pouce sur le bas de la bande et passez la bande le long des ciseaux,                               
répétez avec chaque bande. 

Remarque: faites-le par un adulte.  
 
Étape 4.  Coupez un cercle et collez-le en haut, de sorte que le haut soit                         
fermé. 
  
Étape 5.  Dessinez un visage avec un marqueur ou décorez votre calamar                   
avec des perles à oeillets ou d'autres décorations. Vous avez terminé! 
 
 
 


