
CAPTEUR DE RÊVES 
 
Groupe cible:  6 - 12 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: Des ciseaux sont utilisés pour fabriquer le, bien sûr, assurez-vous que 
les ciseaux ne peuvent être utilisés que sous surveillance. 
 
Outils:  - Assiette en papier 

- Corde (ou laine) 
- Perforateur ou ciseaux 
- Perles 
- Plumes 
 

Pour la décoration: Crayons et marqueurs, ruban adhésif et éventuellement colle                     
(scintillante). 
 

La création:  
Étape 1.  (facultatif) décorez l'assiette en papier avec de petits dessins ou                   
avec de la peinture. Assurez-vous que la plaque de papier est sèche avant l'étape                           
suivante. 
 
Étape 2.  Coupez un cercle dans l'assiette en papier, pas trop petit. (utilisez le                       
fond d'une bouteille par exemple.) 
 
Étape 3. Faites un certain nombre de trous dans le col avec le perforateur                       
(ou les ciseaux). Remarque: ne laissez que les adultes faire cela ! 
 
Étape 4.  Attachez la corde (ou la laine) à l'un des trous et traversez la corde                           
à travers les trous du collier. Une fois que vous avez passé tous les trous,                             
attachez la corde au dernier trou que vous avez traversé. 
  
Étape 5.  Au bas de la planche, vous faites trois trous avec le perforateur (ou                         
les ciseaux) côte à côte. 
 
Étape 6.  Nouez un morceau de corde sur chaque trou. 
 
Étape 7.  À la fin de chaque corde, enfilez un certain nombre de perles et                         
attachez-les avec un ressort. Et voilà ! Votre propre capteur de rêves. 
 
 



 


