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CUP RACE
Groupe cible: A partir de 6 ans
Durée: 10 minutes
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou

avec des enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec
vos tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 métre.
Outils: 2 seaux par groupe, tasses et ciseaux.

Le But:
Etape 1: Diviser le groupe en 2, est-ce un trés grand groupe ? Divisez ensuite
le groupe par 3.

Etape 2: Ecartez les seaux a environ 10 metres. Mettez un seau d'eau et
laissez I'autre vide.

Etape 3: Faites des trous dans le fond des tasses avec des ciseaux.
Assurez-vous que toutes les tasses perdent de I'eau au méme rythme.

Etape 4: Chaque groupe commence avec un seau sans eau. Alignez les
participants, le premier courra vers 'autre seau avec de l'eau le plus rapidement
possible, remplira la tasse et devra revenir le plus tét possible pour pouvoir jeter
de I'eau dans le seau.

Etape 5: Le groupe gagnant est celui qui a le plus d'eau aprés 10 minutes.
Variation

Demandez aux participants de se tenir dans une rangée entre les seaux. Le
premier participant remplit la tasse, la passe au second, etc. jusqu'a ce que la

tasse soit versé dans le seau et puisse étre placée.

Amuse-toi bien !
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