
 
DESSINS À LA MAIN 

 
Groupe cible:  4 - 8 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: N’hésitez pas de mettre des vieux vêtements lorsque vous 
utilisez de la peinture ! 
 
Les Outils:  - Crayons 

- Peinture 
- Pinceaux 
- Papier 

 
La création :  

Étape 1.  Peignez avec la couleur choisie votre main (jusqu'au poignet). 
 
Étape 2.  Appuyez bien votre main sur un morceau de papier afin que                     
l'empreinte de votre main soit dans le papier et laissez-la bien sécher. ​(lavez-vous                         
les mains). 
 
Étape 3.  Dessinez les détails de l'animal que vous allez faire avec un crayon                       
ou des marqueurs. (comme les yeux, le nez et la bouche). 
 
Étape 4​. Peignez ou dessinez de l'herbe, des arbres, une étable ou le soleil. 
  
Étape 5.  Laissez sécher et vous avez terminé ! 
 
 


