DIZAINES DE BASKET- BALL

Groupe cible: A partir de 8 ans
Durée: 30 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'd 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Outils: - Ballon
- Un panier (ou vous en faites un vous-méme)

Lejeu:
Etape 1. La premiére chose que vous faites est de déterminer qui peut lancer
en premier. Cela se fait par exemple au pierre, feuille et ciseaux. Bien sOr, vous
pouvez également penser & autre chose pour cela.

Etape 2. Mettez-vous d'accord sur le terrain de jeu. Si le ballon sort, on peut
continuer de jouer d'ou il est sorti.

Etape 3. Ensuite, vous déterminez le point de départ. Mettez quelque chose ici
pOUr que VOUS VOUS souveniez que c'est le point de départ.

Etape 4. Le joueur autorisé G démarrer essaie de lancer le ballon depuis le
point de départ jusqu’au panier. Le deuxieme joueur doit attraper le ballon aprés
I'avoir lancé. Le deuxieme joueur peut lancer & partir du point ou il/elle a attrapé
le ballon.

Etape 5. Lorsque vous avez fait valoir un point, vous pouvez recommencer et
recommencer au point de départ.

(Plusieurs étapes sur la page suivante!)
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Etape 6. Le joueur qui atteint 10 points en premier gagne.

Astuce:

- Sile ballon atteint un endroit ou il est encore impossible de le lancer sur le
panier, le joueur peut recommencer a partir du point de départ.

- Pour le rendre plus difficile, vous pouvez également faire différents points
de départ. Par exemple, le point de départ le plus proche du panier est de 1
point, mais le point de départ plus éloigné vaut 2 points!

- Lorsque vous jouez avec un vrai panier, Vous pouvez convenir que le
joueur a perdu tous les points s'il ne touche pas du tout le panier.
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