
 
DUATHLON 
 

Groupe cible:  A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  20 min 
Sécurité: - Attention aux voitures / caravanes / cyclistes sur la route! 
Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des enfants jusqu'à 12 
ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos tentes voisines du 
camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Outils:  - Vélo 
   

Le jeu :   
Étape 1.        ​Convenez du cours. La première partie que vous parcourez, la 
deuxième partie que vous exécuterez votre père ou votre mère par exemple, peut 
se tenir au point de commutation afin que vous puissiez y garer votre vélo. 
Peut-être qu'ils ont même un verre d'eau ! 
 
Étape 2.  Tout le monde dans la famille commence en même temps. Vous 
passez au point. Lorsque vous y arrivez, posez votre vélo et courez jusqu'à 
l'arrivée. Celui qui franchit la ligne d'arrivée en premier est le gagnant ! 
 
Conseil: 

- Vous pouvez également choisir de faire 2 tours. Ensuite, vous remettez le                       
vélo sous la tente ou la caravane, puis vous exécutez 2 tours. 

- Trouvez un prix pour le gagnant, alors c'est encore plus un concours ! 
 


