FOOT VOLLEY

Groupe cible: A partir de 8 ans
Durée: 60 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Equipement: - Ballon
- Filet de volley, corde a linge, corde

Le But:
Etape 1. Si vous n'avez pas de filet de volley-ball, vous pouvez faire un filet
avec une corde par exemple.
Etape 2. Le volley-ball est le plus amusant en équipe, mais vous pouvez aussi

le faire avec 2 joueurs. Soyez bien d'accord les uns avec les autres sur le terrain
de jeu.

Etape 3. Le ballon est mis en jeu en tirant de vos mains ou en faisant
rebondir le ballon une fois, puis en le tirant sur le filet.

Etape 4. Pour le reste, les regles normales du volleyball s'appliquent. Si le
ballon sort ou si le ballon touche le sol, c'est un point pour I'adversaire. Vous
gagnez le match si vous avez 25 points.

Astuce:

- Si c'est trop difficile, convenez que la balle peut rebondir une fois. Si le
ballon rebondit deux fois, frappe le filet, passe sous le filet ou sort, c'est un
point pour l'adversaire.

- Avec des enfants plus petits, vous pouvez également attraper le ballon et
tirer depuis les mains.

- Vous pouvez également jouer contre une autre famille ! Gardez chaque
famille de son cété du filet.

- Vous pouvez convenir de la fréquence & laquelle vous pouvez passer
avant que le ballon ne passe. Par exemple, jusqu'a 3 fois.
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