
INSECTES 
 
Groupe cible:  4 - 12 ans 
Durée:  45 min 
Fournitures:  - Bouteilles 

- Matériaux naturels (cailloux, brindilles, herbe, sable, feuilles) 
- Corde 

 
L'histoire 

Eddy l'Explorateur ne peut pas dormir toute la nuit à cause des chatouilles. Il se 
réveille et voit des insectes partout. Il est ennuyé de ne pas bien dormir, mais il est 

encore plus ennuyeux qu'il soit triste pour les insectes qui n'ont pas d'endroit où 
vivre.  

 
Étape 1.  Sortez avec les enfants et trouvez les plus belles pierres, brindilles, 
brins d'herbe, et obtenez un seau de sable. Grand, petit tout va bien ! 
 
Étape 2.  Coupez un petit carré sur le côté de la bouteille.  
 
Faites attention ! A faire par un adulte  
 
Étape 3.  Ajouter le sable, puis décorer la bouteille avec tous les autres 
matériaux naturels. 
 
Étape 4.  Attachez la ficelle autour du bouchon et accrochez-la quelque part! 
Dormez bien les insectes ! 
 
Amusez-vous avec la nature ! 
 


