JEU DE FRISBEE

Groupe cible: A partir de 6 ans
Durée: 30 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Outils: - Frisbee
- Pions ou autres objets

Lejeu:
Etape 1. Faites 2 lignes avec des pions ou des chaussures par exemple. Ces
lignes se font face. Vous pouvez choisir la distance entre ces lignes.

Etape 2. Vous jouez G ce jeu en 2 équipes. Vous lancez toujours le Frisbee sur
votre adversaire. Vous marquez un point lorsqu'un joueur est derriere la ligne de
I'adversaire et attrape ensuite le Frisbee que I'autre joueur vous lance.

Etape 3. Si vous laissez tomber le Frisbee sur le sol, le Frisbee est pour I'autre
partie.

Etape 4. Veuillez noter que vous n'étes pas autorisé &G marcher avec le
Frisbee !

Astuce:

- Si c'est trop difficile, vous pouvez également convenir que le Frisbee peut
tomber deux fois de suite et que ce n'est que pour l'adversaire apres cela.
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