
 
RELAIS DE MODÈLES  
 

Groupe cible:  A partir de 6 ans 
Durée:  30 min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Nécessités:  - Livres 
  - Tout le matériel que vous pouvez trouver pour une piste.   
 

L'intention:   
Étape 1.       ​Faites une belle trace de tout ce que vous pouvez trouver. Les choses 
que vous devez escalader, ramper ou marcher. 
 
Étape 2.  Vous jouez à ce jeu en équipe. Chaque joueur de l'équipe suit ce  
parcours. Il n'y a qu'une seule chose: vous devez garder un livre sur la tête tout le 
temps, tout en faisant ce parcours.  
 
Étape 3.  Lorsque le premier joueur de l'équipe a terminé le parcours, le livre                       
est hors de la tête et il revient très rapidement sur le parcours. Si le livre vous                                 
échappe pendant le parcours, recommencez. 
 
Étape 4.  Lorsque vous serez de retour avec votre équipe, remettez le livre au                       
joueur suivant, qui terminera également le parcours. 
 
Étape 5.  Lorsque tout le monde a pris la parole, vous avez gagné! 
 
 
Astuce: 

- Jouez-vous seul avec votre famille? Ensuite, prenez votre temps et essayez                     
d'améliorer votre propre temps ! 

- Jouez-vous contre une autre famille? Écartez bien le parcours afin qu'il y                       
ait suffisamment de distance entre vous. Quelle équipe est la première sur                       
le terrain ? 

 
 
 
 


