RELAIS PION
Groupe cible: A partir de 6 ans
Durée: 10 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Outils: - Pions
Lejeu:
Etape 1. Mettez 2 pions en face I'un de 'autre. Vous pouvez vous-méme
déterminer la distance.
Etape 2 Vous jouez G ce jeu en équipe. Vous vous alignez avec I'équipe.

La premiére personne en ligne commence & courir. Vous courez du départ du
pion au le pion opposé. Lorsque vous étes A travers, courez vers votre équipe le
plus vite que possible. Vous donnez un high five & la deuxieme personne de la
liste. C'est le signe qu'il est autorisé & courir !

Etape 3. Vous pouvez penser a différentes facons de courir d’'un pion &
I'autre. Exemples: marche arriére, saut, marche latérale, marche sur la pointe des
pieds. Laissez les enfants inventer eux-mémes !

Etape 4. Une fois que vous étes descendu, asseyez-vous sur le sol. Quand
tout le monde a son tour est & terre, vous gagnez !

Astuce:
- Jouez-vous seul avec votre famille? Ensuite, prenez votre temps et essayez
d'améliorer votre propre temps !
- Jouez-vous contre une autre famille ? Ecartez bien le parcours afin qu'il y
ait suffisamment de distance entre vous. Quelle équipe est la premiere sur
le terrain ?

TEAM
ANIMATION

SMILES UNLIMITED




