
 
SAUTER À LA CORDE AVEC DE L'EAU  

 
Groupe cible: A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  15 minutes 
Sécurité: Prévoyez suffisamment d'espace pour que la corde ne 
touche à rien. Ces jeux peuvent être joués sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines au camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Outils:  - Corde à sauter 

- Gobelet en plastique avec de l'eau 
- Stylo / Pen 
   

Le But:   
Étape 1:​ Deux enfants / parents font tourner la corde à sauter. Quelqu'un doit 
sauter par-dessus. Il n'y a qu'un seul extra, à savoir une tasse d'eau.  
 
Étape 2: ​Convenez du nombre de sauts que tout le monde devrait effectuer. Par 
exemple 3 fois. 
 
Étape 3: ​Tout le monde saute 3 fois avec une tasse d'eau à la main. Après 3 
sauts, vérifiez la quantité d'eau restant dans votre tasse. Marquez la quantité 
d'eau qu'il vous reste avec un marqueur, donc vous vous en souvenez bien! 
 
Étape 4: ​Qui a le plus d'eau dans sa tasse ? C'est gagné ! 
 
Faites attention ! 

- Vous pouvez rendre la tâche plus difficile en acceptant de faire un virage 
en sautant, en balançant une main ou en courant sur le côté avant de 
sauter dans la corde à sauter. 

 
 

Amuse toi bien ! 

 


