
 
TENNIS DE TABLE 
 

Groupe cible: A​ ​partir de 6 ans 
Durée:  60 min 
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des 
enfants jusqu'à 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos 
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 mètre. 
 
Outils:  - Table de ping-pong  

- Raquettes de ping-pong + balle de ping-pong 
En option: 
- Casseroles ou autre chose avec laquelle vous pouvez 
frapper 
- Papier solide (carton) / planche (pour un filet) 
- Une table   

 
Le But :   

Étape 1.       ​La plupart des gens savent comment fonctionne le tennis de table. 
Vous servez et si la balle rebondit 2 fois ou touche le sol, le point est gagné. Celui 
qui gagne le point peut servir. À 21 points, vous gagnez la partie. 
 
Étape 2  Vous n'avez pas de table de ping-pong ? Faites-en un vous-même ! 
Tout ce dont vous avez besoin est une table et quelque chose que vous pouvez 
l'utiliser comme filet. Pliez un bord d'un A4 et collez-le sur la table. Si tout va bien, 
le morceau de papier restera debout (voir image). 
 
Astuce: 

- Variation: n'utilisez pas de battes de ping-pong normales, mais trouvez                   
autre chose à la place. Par exemple, prenez une casserole, un magazine,                       
un livre, inventez-le ! 

- Avez-vous suffisamment de membres de la famille ? Jouez autour de la                       
table. Lorsque vous frappez la balle, allez de l'autre côté de la table.                         
Chaque joueur a 1 vie de débutant. Lorsque vous avez terminé, vous                       
frappez la balle par exemple, vous pouvez parier une vie. Si vous misez une                           
vie, vous pouvez continuer à jouer. Vous pouvez également choisir de                     
sauver une vie. Au final, il reste 2 finalistes qui jouent un match jusqu'à 3. Le                               
gagnant de ce jeu gagne une vie! 

 
 


