VOLLEYBALL (AVEUGLE)

Groupe cible: A partir de 6 ans
Durée: 60 min
Sécurité: Ces jeux peuvent se jouer sans soucis, en famille ou avec des

enfants jusqu'a 12 ans ! Vous avez plus de 12 ans et souhaitez jouer avec vos
tentes voisines du camping ? Prenez ensuite soin de la distance de 1,5 metre.

Equipement: - Ballon
- Couverture, tissu, voile
- Corde, corde a linge

Lejeu:
Etape 1. Bien s0Or, vous avez besoin d'un filet de volley-ball pour jouer au
volley-ball. N'est-ce pas ? Faites ensuite votre propre filet avec par exemple, de la
corde.

Etape 2 Mettez-vous d'accord sur le terrain de jeu et le jeu pourra alors
commencer. Un point est marqué lorsque le ballon tombe au sol dans le champ
de jeu de I'équipe adverse. L'équipe qui remporte le point peut remettre le ballon
en jeu en servant. Si le service échoue, lancez le ballon sur le filet. Lorsque vous
atteignez 25 points, vous gagnez la partie.

Etape 3. Jouez le jeu & votre propre niveau. Si vous jouez avec des plus
petits enfants, convenez qu'ils peuvent lancer et attraper le ballon.

Etape 4. Voulez-vous rendre la téche plus difficile ? Jouez ensuite au
volley-ball aveugle. Couvrez le filet avec une couverture ou une bdche pour ne
pas que l'autre partie puisse vair.

Astuce:
- Vous pouvez également le faire avec vos voisins | Gardez votre propre
famille d'un c6té du champ et I'autre famille de I'autre cété. De cette facon,
vous gardez suffisamment de distance les uns des autres !
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