
 
BALLON HOOGHOUDEN 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  30 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden: - Ballonnen 
 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Blaas minimaal 2 ballonnen op per persoon. 
 
Stap 2: Spreek met elkaar af wat het speelveld is.  Iedereen moet binnen dit 
veld blijven.  
 
Stap 3: De bedoeling is simpel. Alle ballonnen moeten in de lucht blijven! Je 
moet dus heel goed samenwerken. Het maakt niet uit hoe je ze in de lucht houdt: 
met je handen, voeten, hoofd, verzin het maar! 
 
Stap 4:  Neem de tijd op. Hoe lang houden de kinderen het vol om alle 
ballonnen in de lucht te houden? Speel verschillende rondes en kijk of het lukt om 
de tijd steeds te verbeteren! 
 
Let op! 
- Als kinderen fanatiek worden en helemaal opgaan in het spel, letten ze 
misschien niet meer zo goed op andere kinderen. Maak het veld niet te klein en 
zorg voor voldoende ruimte! 
 
Veel sportplezier! 
 

 


