
 
BUSKRUIT 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Een iemand van de groep mag de bal wegschieten. Degene die hem 
is (de zoeker) , die moet de bal gaan ophalen. Als de bal wordt weggeschoten, 
moet de de zoeker de bal zo snel mogelijk halen en terugbrengen naar de 
startplek. Wanneer dit wordt gedaan, moet de zoeker wel zoveel mogelijk naar 
beneden kijken, zodat je niet ziet waar iedereen zich verstopt. 
 
Stap 2: Wanneer de zoeker de bal heeft en weer terug is op de startplek, 
roept hij of zij heel hard ik kom eraan!  
 
Stap 3: Je moet de bal dus heel ver schieten, dan heb je veel meer tijd om 
te verstoppen! 
 
Stap 4:  Wanneer de zoeker probeert om de anderen te gaan vinden, ligt de 
bal gewoon op de startplek. Lukt het iemand om zonder gezien te worden de bal 
weg te schieten? Dan is iedereen weer vrij en mag je je opnieuw verstoppen (of je 
op een betere plek verstoppen). 
 
Stap 5: Als de zoeker iemand heeft gevonden, raakt hij de bal even aan en 
zegt hij of zij: Ik zie je (naam), als je naam is genoemd, ben je af. 
 
Tip! 
- De bal mag maximaal 3 keer worden weggeschopt, daarna niet meer. 
- Heb je niet genoeg tijd om te verstoppen, omdat de bal niet ver komt? Spreek 
met elkaar af dat de zoeker eerst nog met zijn ogen dicht tot 10 moet tellen. 
 
Veel sportplezier! 
 

 


