DANSSPIEGEL

Doelgroep: Vanaf 4 jaar
Duur: 10 minuten
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met

12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand.

Benodigdheden: -

De bedoeling:
Stap 1: Spelers staan tegenover elkaar. De ene speelt de spiegel, de ander
beweegt. Draai na een tijdje de rollen om.
Stap 2: Zodra de ene speler beweegt, beweegt de spiegel natuurlijk mee.
Stap 3: Wissel langzame en snelle bewegingen af, zo ook gemakkelijke en
moeilijke bewegingen. Probeer je spiegelbeeld een beetje in de problemen te
brengen.
Variatie:

Stap 4: Zet een muziekje aan, zodra de muziek stopt moeten beide
spiegelbeeld en de bewegende persoon stoppen.

Veel speelplezier!
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