
 
EILANDBAL 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Een bal 

- Hoepels, krijt 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Maak rondjes met stoepkrijt. Maak ze ongeveer net zo groot als een 
hoepel, je moet er in kunnen staan.. 
 
Stap 2: De deelnemers worden verspreid over de verschillende eilanden. Zij 
moeten de bal overgooien of overschieten, maar mogen niet van hun eiland af 
komen. 
 
Stap 3: Er lopen ook deelnemers tussen de hoepels door. Die proberen de 
bal af te pakken. 
 
Stap 4: Pak je de bal af? Dan wissel je om met degene die de bal voor het 
laatst heeft aangeraakt. Je moet ook omwisselen als je de bal vangt of gooit, 
terwijl je buiten je eiland staat. 
 
 
Tip: zorg ervoor dat je het speelveld eerlijk verdeeld. Speel je met 3 of 4 
deelnemers, dan is één iemand die de bal probeert af te pakken genoeg. Speel je 
met meer deelnemers? Dan mogen meerdere deelnemers tussen de hoepels 
door lopen en proberen de bal af te pakken. 
 
Veel sportplezier! 
 

 


