
 
FOPBAL 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  30 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden: - Bal 
 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Alle kinderen staan in een kring en houden de handen op hun rug. 
 
Stap 2: Één iemand staat in het midden. 
 
Stap 3: Degene die in het midden staat gooit de bal naar de kinderen die in 
de kring staan. Maar… je kunt de kinderen foppen! Dan doe je net alsof je gooit, 
maar je houdt de bal gewoon vast. Denkt het kind toch dat je gooit en haalt hij of 
zij de handen van de rug? Dan is het kind af en moet je even op de grond gaan 
zitten. 
 
Stap 4:  Wie blijft er als langste staan? De winnaar mag nu in het midden 
staan. 
 
Variatie: 
- Spreek af dat de kinderen eerst in hun handen moeten klappen, voordat je de 
bal vangt. Heb je niet in je handen geklapt, dan ben je ook af! 
- De kinderen mogen ook degene die in het midden staat in de maling nemen. Ze 
doen net of ze de bal teruggooien en foppen dus degene die in het midden staat. 
Trapt degene die in het midden staat erin? Dan mag iedereen die af was en op 
de grond zat weer meedoen! 
 
Veel sportplezier! 

 


