
IJSBERENSPEL 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  20 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal 
 

De bedoeling:   
Stap 1: De spelers zitten in een kring en rollen een bal naar elkaar over. 
 
Stap 2: Deze spelers zijn de pinguïns. Eén speler zit op zijn knieën in het                         
midden, hij is de ijsbeer.  
 
Stap 3: De ijsbeer probeert het over rollen van de bal te onderscheppen.                     
Lukt dit dan wordt de roller van de bal de nieuwe ijsbeer. 
 
Variatie: 
Stap 4: Laat de pinguïns wat verder van elkaar vandaan zitten of staan om                       
het wat moeilijker te maken. Ook kan je een tweede ijsbeer kiezen. 
 
Veel Speelplezier! 
 
 
 


