
KIPPENPARCOURS 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  20 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Spons 

- Emmer met water 
- Obstakels 

 
De bedoeling:   

Stap 1: De leden moeten ergens een spons vol zuigen met water, en ze dan                         
tussen hun knieën stoppen.  
 
Stap 2: Zo, met de fles tussen hun knieën en zonder ze aan te raken,                         
moeten ze een parcours afleggen (hou het simpel).  
 
Stap 3: Aan het eind van het parcours moeten ze de fles leeggieten zonder                       
hun handen te gebruiken in een emmer!  
 
Stap 4: De ploeg die het eerst een bepaalde hoeveelheid water heeft                   
overgebracht wint! 
 

Veel waterplezier! 
 
 
 
 


