KNOTSBAL

Doelgroep: Vanaf 6 jaar
Duur: 60 minuten
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met

12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand.

Benodigdheden: - Theedoeken

- Emmer
- Pionnen
De bedoeling:
Stap 1: Maak 2 theedoeken nat en knoop deze aan elkaar, dit is een knots..
Stap 2: Je speelt dit spel in teams. Elk team heeft een emmer. Om deze

emmer staan een vierkantje van pionnen. In dit vak mag niemand staan.

Stap 3: Je moet met je team naar elkaar overgooien en op deze manier
steeds dichterbij de emmer komen. Gooi je de knots in de emmer, dan heb je een
punt gescoord.

Stap 4: Valt de knots op de grond, dan is de knots voor de tegenstander.
Hebben 2 spelers tegelijk de knots vast? Dan geldt de regel: de knots is voor
degene die de knots als eerste aanraakte.

Let op! Je mag niet lopen met de knots!

Variatie:

- Als het goed gaat, kun je afspreken dat de teams in beide emmers mogen
scoren.

- Als je in twee emmers mag scoren, kun je afspreken dat je de knots niet twee
keer achter elkaar in dezelfde emmer mag gooien.

Veel sportplezier!
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