
 
 

KWALLEBALLEN  
 
Doelgroep:  Vanaf 10 jaar 
Duur:  60 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden: ​Zandzak (of eventueel een bal die water vasthoud), emmers,                   
pionnen of iets anders dat je als pion kan gebruiken, water, kleding dat vies mag                             
worden. 
Voorbereidingen: Maak door middel van pionnen of andere attributen een                 
middenlijn en twee achterlijnen.  
 

De bedoeling:   
Kwalleballen is een variatie op rugby waarbij je met behulp van het doorgeven 
van een zandzak (de kwal) de andere kant van het veld probeert te bereiken om 
daar een punt te scoren. 
 
Stap 1: Ga klaar staan met je team bij de middenlijn. 
 
Stap 2: De bal moet doorgegeven worden en mag niet gegooid worden. Zo 
moet je goed samenwerken om de overkant te bereiken. 
 
Stap 3: Een punt wordt gescoord door de kwal in het water te gooien als je 
aan de andere kant van het veld bent. 
 
Stap 4: Het team met de meeste punten is de winnaar. 
 
Spelregels: 
-Tackle, sla of schop je tegenstander niet. 
-Tegenstanders mogen gehinderd worden, maar alleen met de handen. 
-De kwal mag alleen doorgegeven worden (niet gegooid). 
-Na ieder gescoorde punt wordt er weer begonnen bij de middenlijn. 
 
Veel spetterplezier! 

 


