
 
SNELHEID 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  60 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden: - Goal 

- Bal 
 
Voorbereiding:  Voordat het spel begint, bepaal je wie er als keeper start. Dit                       
doe je door te zeggen. Ik wil voor 10 levens beginnen op doel. Als iedereen                             
akkoord gaat, mag degene op doel beginnen. De rest van de deelnemers krijgen                         
2 levens minder. Je mag ook zeggen: Ik start op doel voor 9 levens! Zo ga je                                 
steeds meer omlaag, totdat iedereen akkoord gaat. 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Spreek af vanaf welke lijn je op doel mag schieten (hoe groter de 
afstand, hoe moeilijker.  
 
Stap 2: Het spel begint als de eerste speler op doel heeft geschoten. Schiet 
je mis? Dan moet je zo snel mogelijk op naar het doel rennen en dan ben jij de 
keeper.  
 
Stap 3: Degene die op doel stond en de bal heeft tegengehouden (of er 
werd misgeschoten) pakt de bal zo snel mogelijk op en rolt de bal naar de 
volgende speler. Rol hem zo goed mogelijk, zodat de volgende speler snel op 
doel kan schieten! (Je mag pas schieten als de bal achter de afgesproken lijn is) 
 
Stap 4: Schiet je raak? Dan gaat er een leven af van degene die op doel 
stond. Hij of zij moet blijven staan als keeper en de volgende speler is aan de 
beurt. 
 
(Volgende stappen staan op de volgende bladzijde!) 
 
 
 
 

 



 
 
 
Stap 5:  Zijn al je levens op? Dan heb je verloren. 
 
Tip: 
- Je kunt met elkaar afspreken dat de verliezer een opdracht moet doen. 
Bijvoorbeeld haal een ijsje voor iedereen, of haal voor iedereen wat te drinken. 
 
Veel sportplezier! 

 


