
 
VIES OF LEKKER? 

 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  30 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  Speel dit spel in een speeltuin of in een omgeving met                     
verschillende attributen voorwerpen.  
 

De bedoeling:   
Stap 1: Speel je dit spel in een speeltuin? Spreek dan het volgende af: 
Schommel: Lekker 
Glijbaan: Vies 
Klimrek: Twijfel (Niet lekker, niet vies) 
Wip: Om te kotsen! (Heel vies) 
 
Speel je dit spel ergens anders, spreek dan met elkaar af wat de verschillende 
plekken zijn. 
 
Stap 2: Één iemand is de tikker. Hij of zij staat in het midden van het 
speelveld en noemt eten/drinken op.  
Bijvoorbeeld: Boerenkool 
 
Stap 3: De overige deelnemers moeten beslissen of ze boerenkool lekker 
vinden of niet. Vind je het vies? Dan moet je naar de glijbaan rennen. De tikker 
mag proberen jou te tikken. 
 
Stap 4: Ben je getikt? Dan ben jij de nieuwe tikker! 
 
Tip: 
- Als iedereen bij de glijbaan staat (vies), dan moet je als tikker natuurlijk iets 
opnoemen wat iedereen bijna lekker vindt! Bijvoorbeeld patat, pizza of 
pannenkoeken! Dan moet iedereen naar de schommel rennen en heb je veel 
kans om iemand te tikken! 
 
Veel speelplezier! 
 

 


