
WATER VUUR LUCHT 
 
Doelgroep:  Vanaf 6 jaar 
Duur:  10 minuten 
Veiligheid: Deze spellen mogen, in familieverband of kinderen tot en met 
12 jaar, zonder zorgen gespeeld worden! Ben je ouder dan 12 en wil je met je 
buur-tenten spelen? Zorg dan voor de 1,5 meter afstand. 
 
Benodigdheden:  - Bal 
 

De bedoeling:   
Stap 1: Alle spelers staan in een kring met de handen op de rug. 
 
Stap 2: De spelleider loopt langs de kring en geeft iedereen een naam. 
 
Speler 1 = water 
Speler 2 = vuur 
Speler 3 = lucht 
 
Dit kan je zo om de drie doen, of gewoon willekeurig één van deze drie woorden                               
geven.  
 
Stap 3: Als iedereen een naam heeft dat gaat de spelleider in het midden                       
van de kring staan. 
 
Stap 4: De spelleider gooit de bal naar een speler en zegt bijvoorbeeld                     
water. Is dit kind water dan moet hij of zij de bal vangen, is dit kind vuur of lucht                                     
dan moeten zijn of haar handen op de rug blijven. 
 
Stap 5: Laat de speler toch zijn of haar handen zien, of probeert hij de bal te                             
vangen dan is die speler af en moet hij gaan zitten. Als het kind water is en hij                                   
probeert de bal niet te vangen dan is die speler ook af. 
 

Veel sportplezier! 
 
 


